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Esipuhe

Tavoitteenamme on ollut luoda kattava perus-
opas sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
Kkdyttoon antamaan tietoa polyamoriasta ja kei-
noja hyvan asiakaskohtaamisen toteuttamiseksi.
Kuten missa tahansa hyvissa asiakaskohtaami-
sessa, keskeisti on pysahtyminen, kuuntelu ja
pyrkimys ymmarrykseen.

Pyrimme laajentamaan ammattilaisten ymmar-
rysta polyamoriasta ja taman kaltaisissa suhteis-
sa jo elavien seka niita suosivien ihmisten moni-
naisuudesta.

Ammattilaisten on paitsi tarkoituksenmukais-
ta, myos mahdollista, oppia toimimaan asiakkai-

Ihmissuhdesanastoa

Monogamia = (1) Yksiavioisuus. (2) Ideaali,
jossa ollaan romanttisesti, emotionaalisesti ja/
tai seksuaalisesti intiimissa suhteessa vain yh-
den ihmisen kanssa koko elinaikana ja romantti-
nen tai seksuaalinen kiinnostus muita kuin tata
yhtda ”oikeaa” kumppania kohtaan on Kielletty.
(3) Useimmiten kaytetddn synonyymind sarjamo-
nogamiasta eli kiytannostd, jossa ollaan romant-
tisesti, emotionaalisesti ja/tai seksuaalisesti in-
tiimissa suhteessa vain yhden ihmisen kanssa
Kerrallaan, mutta tillaisia suhteita saattaa olla
useita elinaikana.

Polyamoria on monisuhteisuuden toteuttamis-~
muoto, jossa henkilolld voi olla seksuaalisesti,
emotionaalisesti ja/tai romanttisesti intiimeja
ihmissuhteita usean ihmisen kanssa yhta aikaa
kaikkien osallisten tietoisella hyvaksynnilld ja
suostumuksella. Polyamorisiksi identifioituvat
tai polyamorisissa suhteissa eldvat ihmiset saat-
tavat kutsua itsedan polyiksi tai polyamorisiksi.
Polyamorisuus ei ole sidoksissa ihmisen seksu-
aaliseen suuntautumiseen tai sukupuoli-identi-
teettiin.

Ihmissuhdeanarkia on ihmissuhdefilosofia ja/
tai -kaytinto, jossa korostetaan ihmisten va-
pautta ryhtyd minkalaisiin suhteisiin tahansa,
kenen kanssa tahansa, eikd suhteita luokitella,
aseteta Kkeskindisiin hierarkioihin tai rajoiteta
minkaanlaisilla velvoitteilla tai vastuilla. Thmis-
suhdeanarkistit arvostavat usein spontaanisuut-
ta, eivatkd valttimatta tee selvaa eroa ”kumppa-
neiden” ja muiden ihmisten valilla.
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densa kanssa myotituntoisesti, vaikka he eivit
osaisikaan tdysin samaistua heiddn elimaansa.
Siihen kuitenkin tarvitaan tietoa ja kunnioitusta.
Jokainen asiakaskohtaaminen on mahdollisuus
vaikuttaa asiakkaan tai asiakkaiden eldmadn
myonteisesti, ja vaatimattomana pyrkimykse-
namme on auttaa ammattilaisia ottamaan Kiinni
tastd mahdollisuudesta.

Oppaan kirjoituksessa on konsultoitu sosiaali~
ja terveysalan ammattilaisia, jotta opas tavoit-
taisi kohdeyleisonsid parhaalla mahdollisella ta-
valla.

Aisla Uuttu
Puheenjohtaja
Polyamoria ~ monisuhteisuusyhdistys ry

Swinging on seksin harrastamista muun kuin
oman kumppanin kanssa yhteisymmarryksessa
siten, ettei kummallakaan osapuolella ole aiko-
musta muodostaa romanttisia suhteita muiden
osallistujien kanssa. Swingausta harrastetaan
usein kontrolloiduissa konteksteissa kuten bi-
leissa tai kodeissa, ja sitd harjoittavat useimmi-
ten pariskunnat yhdessa ja yhteisestd paatok-
sestd.

Avoin suhde on kahden ihmisen valinen intiimi
suhde, jossa seksuaalista kanssakdaymista mui-
den ihmisten kanssa ei ole rajoitettu, mutta ro-
manttista kanssakidymisti ja rakkaussuhteiden
muodostamista on.

Avoin/suljettu-maaritteita kaytetian Kkuvaa-
maan suhteen tilaa jonkin osa-alueen kohdalla.
Esimerkiksi romanttisesti avoin suhde sallii ra-
kastumisen ja ihastumisen muihin kuin osalli-
siin. Seksuaalisesti suljettu suhde ei salli sek-
suaalista kanssakidymisti muiden kuin osallisten
kesken. Monogaaminen suhde on romanttisesti
ja seksuaalisesti suljettu kahden ihmisen suhde.
Polyamorinen suhde on romanttisesti ja seksu-
aalisesti avoin kahden ihmisen vilinen suhde,
ja polysuhteita voi olla useita eri kumppanien
kanssa.



Johdanto

Polyamoria on erds eettisen monisuhteisuuden
muoto. Timan oppaan tarkoituksena on avata
monille tuntematonta Kkasitettd ja Korjata joitain
ennakkoluuloja ja vdarinkasityksia, joita polya-
morisesti elavat ihmiset kohtaavat elimansa ai-
kana esimerkiksi neuvoloissa, terapiassa ja van-
hainkodissa.

Polyamoria tarkoittaa elimisti joko romantti-
sesti tai seksuaalisesti tai kummallakin tavoin
intiimeissa ihmissuhteissa usean ihmisen kans-
sa yhta aikaa ~ avoimesti, rehellisesti ja kaikki-
en tietoisella suostumuksella. Polyamoria eroaa
muista eettisen monisuhteisuuden muodoista
kuten swingingista ja avoimista suhteista kes-
keisimmin siten, etta tavoitteena on useiden ro-
manttisten ja yhteenkietoutuneiden ihmissuhtei-
den rakentaminen. Luopuminen monogaamisen
ihmissuhdemallin oletuksesta, odotuksista ja
kidytannoista mahdollistaa suhteiden muovaa-
misen ihmisten yksilollisten tarpeiden mukaan
ainutlaatuisiksi sen sijaan, ettd ihmiset mukaut-
taisivat itseddn yleispdtevina pidettyihin mallei-
hin ja rooleihin.

Polyamorisesti eldvit ovat ihan tavallisia ihmi-
sia, jotka vain ovat valinneet yhteiskunnan nor-
meista ja odotuksista eroavan tavan toteuttaa
ihmissuhteitaan. Suurin osa polyamoristen koh-
taamista ennakkoluuloista kytkeytyy tavalla tai
toisella monogaamiseen normiin ja vaarinkasi-
tyksiin siita, mita tuosta normista irrottautumi-
nen tarkoittaa. Esimerkiksi joskus polyamoristen
peliataan tulevan hyviksikiytetyksi suhteissaan
tai polyamorian epdillddn olevan syy polyamori-
sen muihin ongelmiin kuten mielenterveysongel-
miin tai ihmissuhdeongelmiin. Tassa oppaassa
pyritdan aukaisemaan polyamoriaa ja sen mer-
Kitysta polyamorisen ihmisen elamaéssa ja tarjoa-
maan sanastoa, jonka avulla asioista on mahdol-
lista keskustella.

Vastaamme muun muassa ndihin kysymyksiin
Miten yleista polyamoria on?
Mita ihmiset saavat polyamoriasta?

Miten polyamoriset suhteet toimivat?

Entid mustasukkaisuus?

Miten polyamoria vaikuttaa lapsiin?

Miten polyamorisia ihmisid voi kohdata ja ot-
taa huomioon omassa tyossain?

Suurin osa oppaasta perustuu kirjoittajien ja
poly-yhteisén omakohtaisiin kokemuksiin ja
ennakkotapauksiin sekd mm. tohtori Elizabeth
Sheffin Yhdysvalloissa tekemiin tutkimuksiin
polyamoriasta ja polyamorisista perheista, joissa
vahintaan yksi aikuisista on polyamorinen. Op-
paan lopusta 1dydit listan lahteista.

Opasta ovat olleet Kirjoittamassa: Markus Oja
[kouluttaja, taloudenhoitaja Polyamoria - monisuh-
teisuusyhdistys ry], Maarit Gronroos [psykologi,
auktorisoitu seksuaalineuvoja (SSS), seksuaalite-
rapeutti-opiskelija] ja Kaisla Jousimo [sosionomi
(AMK), yhteisopedagogi (AMK), auktorisoitu seksu-
aalineuvoja (SSS), perhe- ja pariterapian psykotera-
piaopiskelija]
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Mitda on polyamoria?

Polyamoria termind on yhdistelmé kreikan sanas-
ta poly, ”monta”, ja latinan sanasta amor, ”rakka-
us” ja tarkoittaa Kirjaimellisesti “monta rakkaut-
ta”. Polyamoria ihmissuhdemallina on alkanut
muotoutua 90-luvulla, jolloin se erottui muusta
monisuhteisuudesta. Tarvittiin uusi termi erot-
tamaan eettinen romanttisuuden ja ldheisen
tunnesuhteen salliva ja pitkdaikaisten ihmissuh-
teiden rakentamiseen tihtadva monisuhteisuus
epieettisesti monisuhteisuudesta kuten mono-
gaamisissa suhteissa tapahtuvasta pettimisesta.
Tuolloin polyamoria termind on ollut isolta osin
synonyymi salonkikelpoiselle monisuhteisuudel-
le ja vadrinkasitys, etti polyamoria on sama asia
kuin monisuhteisuus, johtaa juurensa tilta ajalta
ja joidenkin ihmisten halusta olla nakematta tai
tuomatta esiin muita eettisen monisuhteisuuden
muotoja. 2000-luvulla polyamoria muuttui tar-
Koittamaan erityisesti eettistd monisuhteisuutta,
jossa useiden romanttisten suhteiden rakenta-
minen ja ylldpitaminen samaan aikaan on tavoit-
teena ja erittdin toivottavaa. Samalla muotoutui
iso osa polyamorian sanastosta ja kiaytanteista.
2010-luvulla on jo selvda, etti sukupuolten tasa-
arvo ja feminismi ovat keskeisid taustaoletuksia
polyamoriassa. Ndin 2010-luvun lopulla on ndah-
tivissd, etta ihmissuhdeanarkia on eriytymassa
polyamoriasta omaksi ihmissuhdemallikseen.?®
Monisuhteisuutta voi toteuttaa hyvin monin
eri tavoin. Polyamoria on vain yksi vaihtoehto
muiden joukossa. Aivan kuten muissakin ela-
maan liittyvissa tdrkeissd asioissa polyamoria
on osalle niin keskeinen osa elamaa, etti he
mieltavit sen osaksi identiteettidan aivan kuten
sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumisen.

Lyhyt sanasto:

Identiteetiltaan polyamorisille polyamoria tun-
tuu luontaiselta tavalta toteuttaa ihmissuhteita
ja monesti ajatus ihmissuhteiden toteuttamises-
ta muilla tavoin tuntuu mahdottomalta. Toisille
polyamoria on valinta siind missd sarjamonoga-
mia tai swinging toisille.

Polyamoria ei sisdlld oletuksia osallisten sek-
suaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolesta.
Polyamorinen yhteis6 on hyvin avoin seka sek-
suaalisuuden ettd sukupuolen moninaisuudelle.
Tama osaltaan kumpuaa siitd, ettdi monimuotoi-
suus toteuttamistapojen ja osallisten joukossa
on niin suuri, etti jokainen polysuhde nihdaan
yksilollisena. Polyamorialle ei ndhda olevan yhta
oikeaa toteuttamistapaa vaan jokainen polyku-
vio ja polysuhde muotoutuu osallisten halujen,
mieltymysten ja tarpeiden pohjalta.? Iso osa po-
lyista on heteroseksuaaleja, bi- ja panseksuaalit
ovat merkittavasti lisna, aseksuaalit ja lesbot
ovat nakyvia vihemmistoja. Historiallisista syis-
td homoilla on oma mallinsa monisuhteisuuden
toteuttamiseen, joten he ovat vahemmain edus-
tettuina polyjen keskuudessa huolimatta siita,
ettd bi- ja panseksuaalisia miehid on polyjen
joukossa kohtalaisesti.

Polyamorisia on Suomessa arviolta muutamia
tuhansia, joista aktiivisesti vertaisryhmiin osal-
listuu noin pari tuhatta. Vertailun vuoksi swinge-
reitd on arviolta vahintiin kymmenkertaisesti,
ja vaikka monisuhteisten kokonaismairdd Suo-
messa ei ole tutkittu, niin yhdysvaltalaistutkija
Kelly Cooksonin® esittiméa arvio on noin 1-3 %
vaestostd eli Suomen vakilukuun suhteutettuna
55-165 000 henkiloa.

Polyamoria termind tarkoittaa seka ihmissuhdemallia ettd sen toteuttamista.
Poly-etuliite tarkoittaa polyamoriaan liittyvda termid: esimerkiksi polysuhde on lyhennelma sanois-
ta polyamorinen suhde. Vastaavasti esimerkiksi polykumppani ja monokumppani tarkoittavat polyamorista

kumppania ja monogamista kumppania.

Polyamorinen tai lyhyemmin poly on polyamoristen kidyttima nimitys itsestiddn tai toisesta polya-
morisen elaméntavan valinneesta ja polyamorisesti eldvasta tai identiteetiltidn polyamorisesta hen-
Kilosta riippumatta siita, millaisessa ihmissuhteessa tai suhdeverkostossa hin elaa.

Myotailo (eng. compersion) kuvaa sitd tunnetta, kun iloitsee ja/tai on onnellinen kumppanin toista
rakastaan kohtaan tuntemasta rakkaudesta ja onnesta. Toisin sanoen se on iloa siitd, ettd kumppani
on loytinyt toisen tirkedn ja rakkaan ihmisen elamaiidnsa tai kokee iloa ja rakkautta suhteessaan

toisen ihmisen kanssa.

Metamuru (eng. metamour) on kumppanin toinen kumppani.



Polyamoria ei...

..sovi kaikille. Polyamoria vaatii kehittyneita
ihmissuhdetaitoja ja sitoutumista ihmissuhde-
taitojen jatkuvaan Kkehittimiseen, tietoisuutta
omista rajoista ja tarpeista sekd halukkuutta ja
kykya keskustella ja ratkoa ihmissuhdeongelmia.
Useamman ihmissuhteen ylldpitiminen on moni-
mutkaista. Todennidkoisyys sille, etta sydan sar-
Kyy, kasvaa. Aikaa ja huomiota pitia seka antaa
kumppaneille ettd siita pitdd osata luopua kump-
panien muiden kumppanien hyvaksi. On vaarin
pakottaa ketdan sen enempdaa polyamoriaan kuin
monogamiaan tai avoimeen suhteeseenkaan. Po-
lyamoria ei mydskdidn ole muita ihmissuhdemal-
leja kehittyneempi tai valaistuneempi vaihtoeh-
to.?

..ole pettimista. Pettiminen on ihmissuhteen
sovittujen sadntojen rikkomista. Esimerkiksi mo-
nogamia usein sisaltia ddaneen lausutun tai ole-
tetun sopimuksen ja lupauksen seksuaalisesta
yksinoikeudesta ja seksi muun kuin kumppanin
kanssa pettid tamidn perustavanlaatuisen sopi-
muksen ja lupauksen. Polyamoriassa pettaminen
riippuu siitd, mitd Kyseisessd suhteessa on so-
vittu. Esimerkiksi suojaamaton seksi yhden illan
kumppanin kanssa saattaa olla pettimisti, koska
on sovittu suojauksen kiyttimisesti keskeisena
tapana suojautua seksitaudeilta tai koska on so-
vittu, etti muut osalliset tapaavat uudet seksi-
kumppanit ennen kuin heidan kanssaan harras-
tetaan seksia tai tehdadn sitoumuksia.

..ole polygamiaa. Polygamia on moniavioisuut-
ta, jonka yleisin muoto on polygynia (miehelld on
useita vaimoja) ja harvinaisempi on polyandria
(naisella on useita aviomiehid). Polygamia on
epdtasa-arvoista esimerkiksi siten, ettid se sallii
monisuhteisuuden yhdelle ja kieltid sen hdnen
kumppaneiltaan, siind missid polyamoria lahtee
oletuksesta, etta kaikilla on samat oikeudet ja
mahdollisuudet sukupuolesta riippumatta.

..tarkoita, ettd kaikkien metamurujen kanssa
on pakko olla kaveri tai edes tekemisissa. Jo-
kainen saa itse valita sen tason, jolla osallistuu
suhdeverkostoon. Idealistinen toive siitd, miten
“kaikki tulevat ihanasti toimeen keskenddn ja viettdvit
mielellédn aikaa yhdessi” voi aiheuttaa pettymyk-
sia, aivan kuten perheissd ja sukulaisten kesken
yleensa.

..ole wuhka. Identiteetiltidin monogaamisille
ihmisille ajatus siitd, etta heidan kumppaninsa
saattaisi haluta monisuhteisuutta, voi olla uh-
kaava. Monisuhteisuus tai polyamoria ei kuiten-
kaan uhkaa, vaaranna tai kaiva maata monoga-
mian alta. Polyamoria - monisuhteisuusyhdistys

puolustaa vahvasti jokaisen oikeutta valita itsel-
leen sopivin ihmissuhdemuoto ja toteuttaa sitd
tavalla, joka ei loukkaa muiden ihmisten oikeuk-
sia. Ks. ihmissuhdeoikeuksien julistus: polyamo-
ria.fi/tietoa-polyamoriasta/ihmissuhdeoikeuksi-
en_julistus/

..ole swingingid. Swinging on yksi tapa toteut-
taa monisuhteisuutta. Suurin osa swing-suhteis-
ta on tunnetasolla suljettuja ja seksuaalisesti
avoimia. Swinging keskittyy seksin harrastami-
seen usein suljetussa ymparistossi kuten koto-
na tai swingbileissa, ja romanttinen Kkiinnostus
swing-kumppaneita kohtaan on usein Kkielletty.
On kuitenkin olemassa polyja, jotka myo6s swin-
gaavat, joten toteuttamistavat eivit ole toisiaan
poissulkevia.

..tarkoita halua ryhmaseksiin. Toisille seksin
harrastaminen useamman rakkaan ja ldheisen
kumppanin kanssa samaan aikaan on yksi par-
haista asioista polysuhteissa. Toisille se on todel-
la vieras ja luotaantyontiva ajatus. Polyamoria ei
sisilld oletuksia seksuaalisesta kanssakdaymises-
td kumppanien tai kumppanin kumppanien valil-
1a tai kanssa. Seksuaalisuuden toteuttaminen ja
sithen liittyvit valinnat ovat yksilon oikeuksia.
Ks. www.sexpo.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeu-
det/seksuaalioikeuksien-julistus/
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Miksi ihmiset ovat polyja?

Paras keino selvittdd, miksi joku tahtoisi eldd polya-
morisesti, on kysyd, mitd ihmiset yleisesti ottaen saa-
vat irti intiimeistd ihmissuhteista. Rakkaus on sotkuista
ja arvaamatonta touhua ja rakkaussuhteet yksinker-
taisimmillaankin kimurantteja — miksi ylipddtddn vai-
vautua? Nopea vastaus: olemme onnellisempia tois-
ten kanssa kuin yksin. lhminen on sosiaalinen eldin.
Voimme paremmin, kun saamme jakaa elémédédmme ja
ldheisyytté toisten kanssa, silld siten meiddt on raken-
nettu. Kaipaamme sellaisten ihmisten Iéheisyyttd, jotka
ndkevdt ja hyvéksyvit meiddt sellaisina kuin olemme
ja jotka ovat valmiita myds paljastamaan itsensd meil-
le. Rakkaussuhteet ovat vaivalloisia, mutta vaivanndké
palkitsee ruhtinaallisesti.

Franklin Veaux & Eve Rickert’

Polysuhteista voi saada...

...enemman rakkautta. Polyt pysyvit avoimina
uusille rakkaussuhteille olemassa olevista ih-
missuhteista huolimatta. Polyt rakastavat useita
ihmisid, jotka myos rakastavat toisia ihmisid, ja
se rikastuttaa polyamoristen elimaa kuten use-
amman lapsen saaminen/adoptoiminen.? Aivan
kuten toisen lapsen saaminen ei vahenna rak-
kautta ensimmaiseen lapseen, eivit myoskadan
toiset kumppanit vahenna rakkautta ensimmai-
seen. Myodtiilon kautta rakkautta usein kokee
myo6s kumppanin rakkauden puolesta.

...enemman tarpeita tiytetyksi.? Monogaami-
sissa suhteissa osallisten odotetaan tiyttivan
romanttiset ja seksuaaliset tarpeensa mono-
kumppaninsa kanssa ja muut tarpeensa muiden
ihmisten, kuten ldheisten ystavien kanssa niis-
sd puitteissa, miti monosuhteelta jaa aikaa ja
huomiota. Monosuhde voi ajautua ongelmiin, jos
kumppanit eivat syystd tai toisesta voi tdyttda
toistensa romanttisia tai seksuaalisia tarpeita.
Polysuhteissa on mahdollista tayttad romantti-
sia, seksuaalisia ja muita tarpeitaan useiden tar-
Kkeiden ja ldheisten ihmisten kanssa samalla kun
arvostaa ja rakentaa jokaista ihmissuhdetta erik-
seen. Polyamorisessa suhteessa voi esimerkiksi
nauttia teatteriharrastuksesta yhden kumppa-
nin kanssa ja pitkista metsavaelluksista toisen
kumppanin kanssa. Tdmd vapauttaa Kkaikilta
osallisilta energiaa asioihin, joita oikeasti ha-
luaa tehda. Polysuhteessa on myoés mahdollista
valttaa joitain tarpeiden kohtaamiseen liittyvia
ongelmia esimerkiksi silloin, kun seksuaaliset
tarpeet eiviat kohtaa kumppanien vililld. Poly-
suhteessa toisen ei tarvitse kokea syyllisyytta

siitd, ettei voi tayttda toisen tarpeita eika toisen
turhautua siihen, ettei saa tarpeitaan taytetyksi
tai ettei saa tarvitsemaansa seksuaalista vaihte-
lua.

...Jaajennetun perheen. Osa polyamorisista ra-
kastaa ajatusta siitd, ettd kaikki rakkaat aikuiset
ja heiddn lapsensa asuisivat saman katon alla.
Toiset ihastuvat mahdollisuuteen viettid aikaa
rakkaidensa ja heiddn rakkaidensa kanssa naut-
tien siitd, ettd he rakastavat samaa mahtavaa ih-
mistd. Polyamoria mahdollistaa nima molemmat
ja paljon muuta.

...vapautta odotuksista,” normeista, normien
mukaisista velvollisuuksista ja mahdollisuuden
rakentaa juuri itselleen sopivia ihmissuhteita
ja olla oma itsensd. Esimerkiksi ihmiset, jotka
eivit halua asua kumppaniensa tai kenenkdin
muunkaan kanssa tai kaksi ihmistd, jotka ra-
kastavat toisiaan, mutta eivit pysty asumaan
yhdessd erilaisten elimantapojen seurauksena,
loytdavit polyamoriasta keinoja toteuttaa ihmis-
suhteitaan itselleen sopivalla tavalla. Ihmissuh-
teiden ei tarvitse sopia monogaamiseen ihmis-
suhteen liukuporrasmalliin, jossa seurustelun
odotetaan johtavan odotetussa jarjestyksessa
yhteenmuuttoon, naimisiinmenoon, lastenhan-
kintaan ja onnellisuuden tulevan siind sivussa.
Tahan monogamia-malliin sisdltyy oletus siitd,
etti suhteessa on jotain vikaa, mikili se ei etene
mallin mukaisesti tai onnellisuus ei 16ydykaan
keskelta lapsiperhearkea. Sen sijaan polysuhteet
voivat muuttua eri elamintilanteissa, kun ih-
misten tarpeet muuttuvat, eikd suhdetta samas-
sa taloudessa asuvan kumppanin kanssa pideti
valttimdatta mitenkddn erilaisena tai tirkeampa-
na kuin suhdetta muiden kumppanien kanssa.

En usko ettd polyyttaan voi valita. Se on taipumus.
Itselle tuntuu luonnolliselta rakastaa ja olla rakastetta-
vana, eikd sitd oikein voi valita missé vaiheessa eléimdid
ihmisid tulee eldmdn polun varrelle.

Olen poly, koska minulle rakkaus on vapaa ja univer-
saali tunne ja energia. En halua asettaa sille endd ra-
joituksia, sen jédlkeen kun havaitsin ettd voin rakastaa
useita ihmisid yhté aikaa ja tuolloin se tunne multiploi-
tuu moninkertaiseksi.

Rakkaus ja rehellisyys on mulle téirkeimmdit asiat eld-
mdissd ja molemmat téydentdvdt toisiaan eivitkd esté
eikd rajoita vaan vapauttavat.



Olen koko eldmdni ajan tyypillisesti ihastunut/rakas-
tunut useampaan ihmiseen kerrallaan. En tiedd, miksi.
Nuorempana harrastin monosuhteita, mutta niissd tuli
aina ongelmia, kun ihastuin lopulta johonkuhun muu-
hunkin kuin siihen omaan kumppaniin. Se oli rankkaa
paitsi kumppanille, joka koki mustasukkaisuutta, myés
itselle, koska koin olevani vdcdrédnlainen ja vddrdssd
suhteessa. Meiddt opetetaan usein lapsesta asti siihen,
ettd kunhan “sen oikean” ldytdd, ei ajattele endid ke-
tddn muuta. Omalla kohdalla oon todennut, ettd asia
ei vaan ole ndin. Olen ollut ihan oikeitten ja juuri mulle
sopivien ihmisten kanssa ja silti ihastunut muihin, eiké
se ole véhentdnyt mun tunteitani sitéd kumppania koh-
taan.

Yks kdytédnnén juttu on, ettd seksin sovittaminen suh-
teeseen on helpompaa polysuhteessa. Tuntuisi typerdl-
td pddttéd muuten toimiva ja rakkaudellinen suhde, jos
aktiivisuus tai mieltymykset sdngyssd ei kohtaa kump-
panin kanssa. Polyna voi harjoittaa eri puolia seksuaa-
lisuudestaan eri ihmisten kanssa.

Ja toisaalta kylld muutenkin pystyy viettdmddn eri-
lailla aikaa eri ihmisten kanssa, mitd sitten taas monot
tekee ehkd kaverisuhteissa. Jos kumppani ei tykkdd yh-
tddn lentopallosta, ja md haluan pelata lentopalloa,
niin voin pelata jonkun toisen (kumppanin tai kaverin)
kanssa.

Olen poly, koska haluan eldd niin hetkessd kun voin.
Mielestdni rakkauden ei tarvitse (eikd se oikeastaan
edes voi) olla omistavaa. Tahdon olla vapaa tekemdicn
mitd haluan, ja saman vapauden saavat myds Iéihei-
seni. En halua rajoittaa itseltdni enké rakkaimmiltani
mahdollisuuksia. Polyamorisuuteni liittynee myés vah-
vasti siihen piirteeseeni, etten ainakaan toistaiseksi ole
kaivannut rutinoitunutta ja tasaista eldmdd - jossa ei
siindkddn ole mitddn vikaa.

Polyamoriasta saan yhden lokeron, termin, jolla voin
selittéié muille itsedni ja tapaani eldd. Saan luvan to-
teuttaa tai olla toteuttamatta kaikkia puoliani. Poly-
amoria mydés auttaa minua olemaan rehellinen (en-
nenkaikkea itselleni), pitdmddn keskusteluyhteyden
avoimena kumppani(e)ni kanssa ja tunnistamaan omia
rajojani.

Minulle luvalla rakastaa keté haluan, milloin haluan
on iso merkitys, koska jollain tavalla se on myds kan-
nustanut mua rakastamaan itseéni enemmdén. Minun
ei endd tarvitse kieltdd halujani, tarpeitani tai toiveita-
ni itseltdni yhdenkddn ihmisen vuoksi.

Saan olla oma itseni.

Saan polyamoriasta, tai yleisemmdlld tasolla koko

Ajauduin polyamoriaan, koska tapasin naisen joka
halusi aloittaa seurustelusuhteen kanssani, ja jolle
avomieheni olemassaolo oli tdysin ok. Tieni téhdn ti-
lanteeseen kulki aktiivisen kinkyeldmén kautta, jolloin
tutustuin erilaisissa s/m-leikeissd toisiin ihmisiin myds
kehollisesti. Omat rajani, mieheni rajat ja parisuhteem-
me rajat alkoivat joustaa huomattavasti ajan kuluessa.
Lopulta sitten tilanne, jossa aloitin etédsuhteen naisen
kanssa.

Tdrkeimmdt asiat, mitéd saan polyamoriasta, ovat
ehdottomasti vapaus toteuttaa itsedni sekd vanhassa
roolissani miehen avopuolisona sekd lapsemme ditind,
ettd uudessa roolissani véhédn poikamaisena tyttoys-
tdvdnd/rakastajana. Minulla on nyt uusi, ldhelld oleva
suhde naiseen. Nden hdntd Idhes pdivittdin ja hédn on
yhd enemmdn osa perheemme eldmdd. Itse asiassa
otin hdnet nyt firmaani tyéharjoitteluunkin, tahdon
sanoa ettd olen tdysin sitoutunut suhteeseeni hénen
kanssaan. Yli kymmenvuotinen suhteeni mieheeni on
vakiintunut ja pikkasen laimentunutkin ajan saatossa,
uusi suhde taas iskee rajusti kipindd, seksi ja s/m-tou-
hut ovat mahtavia. Uusi suhteeni pitdd minut virkednd
ja estdd jdmdhtdmdstd arkeen. Olen laihtunutkin ja
paremmassa kunnossa fyysisesti!

Tetris

eettisen monisuhteisuuden olemassaolosta, sen var-
muuden ettd ei olekaan minun tehtdvdéni riittdd muil-
le, tai heiddn minulle. Voimme toki tuoda toistemme
eldmdadn lisdd, mutta se ei ole hyédykekauppaa. Olen
tarpeeksi, kun olen riittévd itselleni. Toisaalta taas sen
vaatiminen, ettd joku tietty ihminen olisi minulle kaikki,
mité haluan intiimilté suhteeltani, tuntuu itsekkddltd.

Oman onnellisuutensa ripustaminen toisen ihmisen
varaan on epdvarmaa - mielestdni on rennompi ja
mukavampi olla tilanteessa, jossa asiat eivdt tapahdu
velvollisuudentunnosta. Ndin aiemmissa (mono)suh-
teissani tapahtui, koska jo suhteen kdsite sellaisena
kuin osapuolet sen tunsivat, sisdlsi niin paljon ennalta
todeksi oletettua painolastia, eikd siitd osattu irtautua
ja ajatella, ettd suhde voi olla myés nditd asioita mutta
ei noita toisia, jos me niin haluamme. Témd ei johtunut
monosuhteesta itsessddn, vaan siitd, ettd hyvédn suh-
teen kdsite ympdrillimme on niin yksipuoleinen, ja il-
man muita terveitd malleja sitd on hankalaa rikkoa.

Polynd olen saanut itseluottamustani takaisin ja kas-
vanut ihmisend, koska olen pddssyt kohtaamaan mo-
nia emotionaalisia mérkdjéni ja selviytymddn niisté
voittajana.
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Millaisia polyamoriset ovat?

Polyamoriset ovat yleisesti ottaen sosiaalisia,
valmiita keskustelemaan, ihastuvat ja rakas-
tuvat useampaan ihmiseen, ovat valmiita huo-
lehtimaan turvaseksistd, kayvat saannollisesti
seksitautitesteissid, ovat lahimmille ihmisilleen
rehellisesti monisuhteisia, avarakatseisia ja mo-
ninaisuutta puolustavia. Nakyvd osa polyista
kuuluu seksuaali- ja/tai sukupuolivihemmistoon
ja erilaisten elamankatsomusten Kkirjo on suuri.

Yhteiskunnallisesti miehilla mielletidn ole-
van enemman vapautta kumppanin valinnassa.
Yhdysvaltalaisselvityksen mukaan miehet ovat
polykulttuurissa yliedustettuina. Tima ja tasa-
arvoinen ja valintoja painottava kulttuuri antaa
naisille enemmain vapautta kumppanin valintaan.
Taustasyina miesten yliedustukselle saattavat
olla Kulttuurilliset syyt: miesten polyamoriaan
siirtyminen ja sen toteuttaminen rikkoo vihem-
man yhteiskunnan rakentamia sukupuolinorme-
ja, ja on siten helpompaa kuin naiselle.

Sukupuolia on tietenkin enemman Kkuin Kkaksi.
Muun sukupuolisten ja sukupuolettomien koke-
mus on ollut, ettd heille polyamoria on helpos-
ti lahestyttava, vaikka se asettaakin heidit yha
useamman normin intersektioon, koska he jou-
tuvat jo kyseenalaistamaan ja kohtaamaan mo-
nia yhteiskunnan normeja.

Esimerkki polyverkostosta. Viivat kuvaavat romantti-
sia, emotionaalisia tai/ja seksuaalisia suhteita ja pallot
ihmisid.

Polyamorisia suhdemuotoja on useita ja kay-

tinnossa yhta monta erilaista kuin on polyja
Polyverkosto? tai tihtikuvio® on nimitys verkos-
tolle joka muodostuu ihmisistd, jotka ovat eri-
ndisin tavoin suhteissa, metamuruja tai useiden
kumppanien padssa toisistaan. Tyypillinen poly-
verkosto muodostuu Kkaksin tai kolmin asuvista
ihmisistd, joilla on erilaisia polysuhteita. Kuin-
ka monta suhdetta kenelldkin on, riippuu siitd,
kuinka monta suhdetta kyseinen ihminen haluaa
ja pystyy siina elamantilanteessa yllapitimaan.

Soolopolyt eivat halua asua tai/ja jakaa talo-
utta kumppaniensa kanssa. He arvostavat omaa
vapauttaan.?5¢

Mono-poly-suhde on polyamorinen suhde, jos-
sa toinen osapuoli ei halua muita kumppaneita
ja saattaa olla monogaaminen identiteetiltain,
mutta ei koe ongelmaksi sitd, ettd toinen on va-
paa rakentamaan polysuhteita.? Vastaavasti po-
lyidentiteetin omaava ihminen voi valita elaa
monogaamisessa suhteessa. Sisddnrakennettu
haaste molemmissa tapauksissa ovat osallisten
erilaiset odotukset siitd milti suhde nayttaa
ulospdin, miten suhteessa toimitaan ja miti suh-
de tarkoittaa.

Polykumppani/monokumppani, jonkun poly-
amorinen tai monogaaminen tai naitd preferoi-
va kumppani. Termi ei kerro mitian Kkayttiajan
omasta ihmissuhdeidentiteetisti. Esim. mono-
gaamiseksi itsensd maarittelevd ihminen saattaa
puhua polyamorisesta kumppanistaan polykump-
panina ja vastaavasti polykumppani hinesta mo-
nokumppanina.

Etasuhteissa kumppanit eldvat erillidn ja mah-
dollisesti myos satojen Kkilometrien padssa toi-
sistaan. Naissd suhteissa yhteinen aika on usein
kortilla ja siten hyvin arvokasta.?

Sinkku ja pari



Kolmisuhteissa (eng. triad) kolme ihmista
muodostaa suhteen, jossa useimmiten yhdelld
“saranalla” on kaksi kumppania, jotka eivit ole
suhteessa keskenddan. Huomattavasti harvinai-
semmassa versiossa kaikki kolme ovat suhteessa
keskendan.?

Nelisuhteissa (eng. quad) yhdelld ihmiselld on
kolme suhdetta tai kaksi paria on muodostanut
nelikon, kun pareihin kuuluvat ihmiset ovat al-
kaneet seurustella keskendadn N~ tai neliomuo-
dossa.?

Polyuskolliset eldvat monisuhteisessa kuvios-
sa, jossa uusien ihmissuhteiden aloittaminen ei
ole sallittua. Suhde on siis suljettu, mutta osal-
lisia on useita.

Ensisijainen-toissijainen (primédri-sekundédri)
ovat monimerkityksellisid ilmaisuja ihmissuhde-
rakenteesta. Alun perin ensisijainen on tarkoit-
tanut kumppania, jonka tarpeiden tayttaminen
on ollut jollekulle Kaikista tirkeinti ja toissijai-~
set kumppanit ja heidan tarpeensa enemmankin
avoimen suhteen tapaan ei niin tirkeiden asioi-
den joukossa. Tima on toiselta nimeltian hierar-
kia tai hierarkinen tapa toteuttaa monisuhtei-
suutta. Myohemmin jotkut ovat alkaneet kiayttiaa
ensisijainen-nimitysta siitda kumppanista, jonka
kanssa on tehty eniten sitoumuksia esim. yhdes-
sa asuminen ja lasten hankkiminen. Toissijaisen
kumppanin nimitys on jaanyt pitkalti kaytosta,
koska monet kokevat sen loukkaavaksi. Kaytan-
nossd merkitys tulee aina varmistaa sen kaytta-
jalta eika olettaa hierarkiaa polysuhteelta.?

\/

Kolmisuhteita: V ja triadi

Meillé on triadi eli kaikilla romanttiset ja seksuaaliset
vdlit toisiinsa. Se ettd pdddyimme tdhdn suhteeseen,
ei ollut missdiéin vaiheessa tietoinen valinta, vaikka sitd
edeltdneet valinnat mahdollistivatkin sen. Aivan kuin
yhteenkin ihmiseen rakastuessa, ihmiselld ei ole kovin-
kaan paljon valtaa siihen, mihin suuntaan tunteet alka-
vat kehittyd.

Suhteen alkutaival oli rakkauden tunteen liséiksi ai-
kamoista muodon hakemista. Meistd kolmesta asia oli
mulle ehkéd luontevin, vaikka avioliitosta johtuen olin
kuviossa “heikommassa” asemassa. Tdmd epdtasapai-
no on yhd tyén alla, ja jatkuvan keskustelun alla.

Md olen siis poly, koska sattumoisin rakastan kahta
ihmistd. Olen myés poly, koska se on mulle suuresti tyy-
dyttévdd. Rakkaudentunne kahta ihmisté kohtaan - ja
itse triadia kohtaankin on - jos mahdollista, vield pa-
kahduttavampaa kuin rakkaus yhtd ihmisté kohtaan.
On myés tyydyttdvdd, kun voi tdyttdd eri tarpeita, hen-
kisid ja fyysisid, kahden eri henkilén kanssa. Triadissa
on hieno me-henki, siitdkin huolimatta, ettd sen sisdlld
on myos parisuhteita, ja yksi avioliittokin.

Saan polyamorisesta suhteestani yhteenkuuluvuu-
den tunteen, ddrettomdn mddrdn rakkautta, itselleni
tavallaan toisen perheen lapsineen seké yhteyden yh-
teis6on, jonka arvot ja asenteet sopivat minulle.

Tanja

Nelisuhteita: N, nelié, nelisuhde
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Intimiteetti useiden kumppanien
Kkanssa

Polyamoriassa ei arvoteta suhteita tai niiden me-
nestysta keston mukaan, vaan pyritidn arvotta-
maan niitd suhteessa sithen miten paljon iloa ne
tuovat osallistensa elaméaéin.? Thmissuhteiden ei
odoteta kestivan ikuisesti itselldan, vaan nah-
dadn, etti rakkaussuhteen eteen pitad tehda toi-
ti ja sille pitaa tarjota mahdollisuuksia muut-
tua ja mukautua vaihtuviin elamadidntilanteisiin.
Kumppanien ei odoteta tekevin kenestakiaan
onnellista, koska onnellisuus on yksilon sisai-
nen niakemys sen hetkisestd elimantilanteesta.
Muut voivat vaikuttaa yksilon onnellisuuden ko-
kemukseen, mutta vain yksilo itse voi muuttaa
omaa sisdistd nakemystiin maailmasta. Onnel-
lisuus on jotain, jonka eteen jokainen osallinen
tekee toita joka pdivd. Nama ovat merkittavia
eroja monogaamiseen “sen oikean” tavoitteluun
ja ideaaliin elinikdisestd kumppanuudesta.

Rehellisyys omista teoista ja tunteista ja roh-
Kkeus tuoda ne esille ovat valttiméttomid poly-
amorisissa suhteissa.? Esimerkiksi rehellisyyt-
tid ja rohkeutta sanoa se mitd haluaa, kokee tai
ajattelee ihan kaikesta. Sovituista ja suhteen
kannalta merkittivistd asioista kertomatta jatta-
minen on eparehellisti. Rehellisyys luo pohjan
luottamukselle, joka on kaiken perusta. Mika ta-
hansa ihmissuhde hajoaa ilman luottamusta ja
polyamorisissa suhteissa luottamus pitaa ylettaa
myo6s kumppanin muihin kumppaneihin. Luotta-
muksen pettiminen ja sopimusten rikkominen
on tidsti syysta erittdin vakava loukkaus poly-
suhteissa, koska useampi ihminen on vaarassa
kirsia tai Kkdrsii suhteiden ollessa Kytkoksissa
toisiinsa.

Polyamoria koettelee ihmissuhteita tavoilla,
joita monogaamiset suhteet eivit tee. Polyamo-
ria pakottaa osalliset kasvamaan ihmisina ja ke-
hittimadan itsedan.'?° Harvalle opetetaan omien
rajojensa tunnistamista ja niisti huolehtimis-
ta tai mustasukkaisuuden tunnistamista ja sen
rakentavaa kisittelya kumppanien kanssa. Kui-
tenkin ilman hyvia ja hyvin tiedostettuja rajoja
polyamorinen liikkuu liian nopeasti tai paastaa
toiset kidvelemddn rajojensa yli ja 16ytda itsensa
tilanteesta, johon omat ihmissuhdetaidot eivat
vield riitd tai pahimmillaan onnettomana. Omi-
en tunteiden tunnistaminen ja kisittely on valt-
timaton taito suhteiden hyvinvoinnin kannalta,
jotta muut tietdviat miten voivat tukea haasteita
kohtaavaa kumppaniaan ja jottei paady syytta-
main kumppaneitaan vaikeista hetkistian. Kat-
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keroitumisen valttaminen on hyva lahtokohta
ihmissuhteissa. Namai ovat haasteita joita polya-
moriset tyostavit jatkuvasti.

Eettisyys polysuhteissa ei tarkoita vain yhden
kumppanin huomioimista ja kohtelua eettises-
ti vaan pyrkimysta kaikkien osallisten eettisen
kohteluun. Kiytinnossa se tarKkoittaa toisten
itsemadraamisoikeuden kunnioittamista silloin-
kin, kun he paattivit tehda jotain toisin Kkuin
oli itse toivonut, ja erityisesti kaikissa asioissa
jotka koskevat heitd itseadn ja heidan fyysisid
ja henkisid rajojaan. Eettisyys tarkoittaa myos
sita, ettei kohtele kumppaneitaan esineina tai
tarpeen tiyttimisen tyokaluina vaan yksilolli-
sind ja arvokkaina ihmisind, joiden tarpeilla ja
onnellisuudella on merkitysta.?

Eettinen ja toimiva monisuhteisuus edellyttia
kehittyneitd ihmissuhdetaitoja ja tiivisti kom-
munikaatiokulttuuria, silla aikatauluista, arjen
toistd ja muuttuvista tilanteista pitaa neuvotel-
la useampien osapuolten valilli. Jokainen suh-
de ja suhdeverkosto ovat ainutlaatuisia. Polya-
moriset perheet ja suhdeverkostot rakentavat
juuri heille sopivan tavan pitidd huolta itsesta ja
toisista. Tarkoittaen niin tunneviestintid kuin
aikataulujakin.'?¢8

Joustavuus ja avoimuus ihmissuhteiden muu-
toksille ovat oleellisia tyokaluja, jotka mahdol-
listavat sen, etti usein suhde voi muuttua ja
jatkua erilaisena tilanteissa, jotka monogaami-
sessa suhteessa johtaisivat suhteen padttymi-
seen. Esimerkiksi erilleen tai toisen kumppanin
luokse muuttaminen voi tarkoittaa muutosta
asumisjirjestelyissa ja yhdessa vietetyssa ajassa
tehden suhteesta etasuhteen tai erillain asuvan
suhteen, mutta vaikuttaa muuten hyvin vidhan
tehtyihin sitoumuksiin tai romanttiseen tai sek-
suaaliseen kanssakiaymiseen.?

Muutokset suhteissa aiheuttavat muutoksia po-
lyverkostossa. Leslien” mukaan jokainen muutos
perheessa, syntymi tai kuolema, ei vaan lisda
tai vahennd perheen kokoa, vaan rakentaa ko-
konaan uuden perhekokonaisuuden. Tama ver-
tautuu myos polyamorisiin suhteisiin. Uuden ih-
misen tullessa suhteeseen tai ihmisen ldhtiessa
suhteessa, tiytyy koko suhdeverkoston sopeutua
muutokseen. Joskus sopeutuminen on helppoa,
joskus vaikeaa. Resilienssi, eli selviytymiskyky,
helpottaa sopeutumista muutoksiin.

On perusteltua uskoa, ettid toimiva polyamoria
edellyttid sita, ettd kaikki suhdekokonaisuuden
ihmiset ja kaikkien tarpeet koetaan tasa-arvoi-
siksi. Tasta syysta polyamoriapiireissa suhtau-
dutaan epdilevdisesti uusien tulokkaiden suh-



de-etsintadn, jossa valmiiseen parisuhteeseen
etsitian kolmatta osapuolta, joka rakastuisi pa-
riskunnan molempiin osapuoliin tasavertaisesti
tai/ja olisi suhteessa molempiin osapuoliin alusta
lihtien. Polyt suhtautuvat ndihin toiveisiin epa-
realistisina sekd kolmannen osapuolen tarpeita,
oikeuksia ja haluja sivauttavina, joka puolestaan
on ihmissuhdeoikeuksien julistuksen perusteella
epdeettista. Tata kutsutaan yksisarvisenmetsas-
tykseksi (eng. unicorn hunting) ja tuloksena on
usein ollut kolmannen osapuolen painostamista,
syyttelya ja seksuaali- ja ihmissuhdeoikeuksien
loukkauksia.??

Rakkauden yltikylldisyys ja niukkuus -mallit
ovat seki etu etta haaste polysuhteissa. Rakkau-
den yltakylldisyys ~-mallin omaava ihminen na-
kee, etti rakkaus on loppumaton resurssi, jota
saa lisdd miti enemman rakastaa kumppaneita,
lapsia ja muita liheisia. Rakkauden niukkuus-
mallin omaava ihminen kokee, etta rakkaus on
rajallinen resurssi, joka vihenee, jos sita jakaa.?
Yltiakylldisyys ~malli on yleisesti ottaen etu po-
lysuhteissa ja niukkuus -malli haaste tai haitta.
Esimerkiksi joskus Késitys yltikyllaisyydesti kos-
Kkee vain tietynlaisessa kontekstissa olevaa rak-
kautta esim. lapset tai ei-seksuaaliset suhteet ja
niukkuusmallin omaava henkilo voi kokea lasten
hankkimisen tai muiden kumppaneiden kanssa
yhteen muuttamisen uhaksi.

Monesti polysuhteiden ongelmat johtuvat
edelld mainittujen taitojen tai toimintatapojen
puutteista tai toteuttamatta jattimisestd alueel-
la, jota ei tunnisteta tai jota ei osata kasitella.
Esimerkiksi riittamiaton kommunikaatio tai se,
etteivit osalliset halua tai osaa kommunikoida
keskendan aiheuttaa lukuisia ongelmia. Kuten
ihmissuhteissa yleensd henkilokemiat tai muut-
tuvat ihmissuhteet voivat tulla ongelmiksi ih-
missuhteissa viihtymiselle.?

Mikd on parempaa kuin se, ettd toinen vastaa rakas-
tavansa?

Se, kun hdén osoittaa sen valinnoillaan joka pdivd mi-
nulle ja metamuruilleen. Siis oikeasti kuinka moni jéirk-
kéd kahden keskistd aikaa mulle ja murulle sillé perus-
teella, ettei olla héinen mielestddn ehditty nédkemddn
riittavasti.

Hyvaksi havaittuja tyokaluja ovat esimerkik-
si vakivallaton vuorovaikutus (eng. nonviolent
communication), aktiivinen kuuntelu (eng. acti-
ve listening) ja polyamoriaoppaiden lukeminen.
Erinomaisia oppaita ovat muun muassa Veauxin
ja Rickertin More Than Two: A practical guide to et-
hical polyamory?, joka on konkreettinen ja eetti-
syytta painottava opas polyamoriaan (ilmestyy
suomeksi syksylla 2018), tai Eastonin ja Hardyn
The Ethical Slut, Third Edition: A Practical Guide to Poly-
amory, Open Relationships, and Other Freedoms in Sex
and Love®, joka on seksipositiivinen, filosofinen ja
sisdltaa Eastonin terapeutin tyossain testaamia
tyokaluja esimerkiksi tunteiden Kkasittelyyn.

Parhaimmillaan polyamoria tarjoaa jaettuja on-
nistumisia, yhteisollisyyttda, vapautta toteuttaa
itsedan. Pahimmillaan virheet, kaltoinkohtelut,
vaarinymmarrykset ja niiden seurannaisvaiku-
tukset voivat kaikua lapi koko verkoston kaikki-
en ihmissuhteiden ja lopputulos on kamala.

Q)

INFO

Resilienssi viittaa ihmisten tai yhteison kykyyn sel-
viytya erilaisista elimin vastoinkidymisista joustavasti.
Usein kokemus voi lisdtd kykyja kohdata erilaisia vaike-
uksia ja selviytya niistd vahvana eteenpdin. Kuten muu-
toinkin ldheisissd ihmissuhteissa, voi myods polyamori-
sissa suhteissa ndkyd pitkddn yhdessa olleiden ihmisten
resilienssi - kyky selviytyd yhdessa erilaisista elaman
koettelemuksista menestyksekkadisti.

11
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Millaista on olla poly monogaami-
sessa maailmassa

Yksi sitkeimmistd ennakkoluuloista polyamori-
aa kohtaan on se, etta ihmiset haluavat maksi-
moida seksisuhteiden madran tai haluavat ko-
kea ryhmiseksii. Ennakkoluulon taustalla on
monogaaminen ihmissuhdemalli, jossa seksi ja
romanttisuus ovat tiukasti sidottuna toisiinsa.
Polyamoriassa fokus on kuitenkin romanttisissa
ihmissuhteissa, ja osalliset itse paattivat, kuu-
luuko seksi polysuhteeseen vai ei. Monet poly-
suhteista ovat seksittomia.?

Tuo samainen ennakkoluulo saa ihmiset vahat-
telemidn polyn toisia kumppaneita tai jopa jatta-
madn heidat taysin huomiotta. Taustalla saattaa
vaikuttaa monogaaminen normi, jonka mukaan
vain yhta ihmistd voi “oikeasti” kerrallaan rakas-
taa ja vain yhteen ihmiseen voi kerrallaan “oi-
keasti” sitoutua. Tama ennakkoluulo nidkyy myos
yleisissa keskusteluissa.

Tyokaveri puhui kahvipbyddsséd suunnitelmistaan
ldhted vaellukselle kumppaninsa kanssa, ja porukka ky-
seli tuttuun tapaan tarkentavia kysymyksid. Kédyn usein
vaeltamassa ja tydkaverini kysyi olenko menossa vael-
tamaan kesdllé. Kun vastasin olevani menossa yhden
kumppanin kanssa sinne, toisen kanssa tuonne ja ehké
kolmannen kanssa vield elokuussa, sain vastaukseksi
kylmén hiljaisuuden, jonka lopulta rikkoi erddn tyo-
kaverini asiaton kommentti siitd, ettei hdn oikeastaan
halunnut kuulla keiden kaikkien kanssa panen. Ikéén
kuin olisin vaeltamisen sijasta leuhkinut seksuaalield-
madlldni.

Toisille mustasukkaisuus on todiste siita, et-
tei polyamoria ole mahdollista. Monogaamisis-
sa suhteissa on joidenkin mielesti mahdollista
valtella epivarmuuden ja mustasukkaisuuden
tunteita esimerkiksi rajoittamalla kumppanin
mahdollisuuksia tavata vastakkaisen sukupuo-
len edustajia’> (Huom! Heteronormatiivisuus).
Polysuhteessa vastaava ei ole mahdollista saati
mielekdsti. Mustasukkaisuus on Kuitenkin vain
tunne, siind missa mika tahansa muukin. Se me-
nee ohi ja useimmiten se on seurausta jostain
kasittelemitta jadneestda epdvarmuudesta tai
pelosta. Mustasukkaisuudesta padsee yli, kun
opettelee ymmartimaan, etta sen lahde on sisal-
14 eika siind mitd joku teki tai saattaisi tehda, ja
tunnistaa ja kasittelee asian. Esimerkiksi musta-
sukKkaisuus saattaa johtua pelosta, ettei ole toi-
selle niin tirkea tai ainutlaatuinen, jos kump-
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pani tekee samoja asioita toisen kumppaninsa
kanssa. Ratkaisu talléin on pyytdd kumppanilta
vahvistusta siihen, etta on tirked ja ainutlaatui-
nen kysymalld vaikkapa: “Olenko yhd térked sinulle
vaikka olet pdéitd pahkaa ihastunut Hennaan?” ja “Mikd
tekee minusta ainutlaatuisen sinulle?” Voidakseen Ky~
sya nama kysymykset pitaa luottaa, etti toinen
vastaa todenmukaisesti ja toimia rohkeasti ylit-
tien pelkonsa kuulla, ettei olisi tarkea tai ainut-
laatuinen. Rohkeutta ei tarvittaisi, jos jokin voi-
si taata aina onnellisen lopputuloksen.?

Syddnsuru on syvdltd riippumatta siitd millaisessa
suhteessa on. On todella musertavaa, kun ihmissuhde
rakkaan ihmisen kanssa pddttyy tai muuttuu merkittd-
vdsti, ja joku sanoo “Mutta onhan sinulla vielé poikays-
tdvd.” Se ei todellakaan ole empatiaa vaan vdlinpité-
mdttémyytta.

Suurin osa polyista on hyvissd vdleissd entisten
kumppaniensa kanssa eikdé uuden suhteen aloittami-
nen entisen kumppanin kanssa ole minulle mitenkddn
mahdoton ajatus. On todella hdmmentdvdd ja outoa
kuulla kommentteja, joissa tuodaan suoraan tai vihjai-
levasti esille, ettei edellisten kumppanien kanssa tulisi
olla tekemisissd.

Toisin kuin monogaamisessa kontekstissa, jos-~
sa edellinen kumppani saattaa olla uhka uuden
kumppanin mielestd tai vahintidnkin pettymys,
koska ei ollutkaan se oikea, polyamoriassa uu-
det ihmissuhteet ovat toivottavia ja edelliset
kumppanit monesti hyvia ystavia tai vahintidn
arvokkaita kontakteja sekd henkildlle itselleen
ettd hinen nyKkyisille kumppaneilleen.

Ennakkoluulojen ja vahittelyn pelko ja ymmar-
taimittomyys saa monet polyt pysymaan tiukasti
kaapissa. Monet voivat piiloutua mono-oletuk-
sen taakse ja nayttiytyi naapureille, sukulaisille
ja tyokavereille ihan tavallisina monosuhteisina
tuomatta suhdemuotoaan julkisesti esille.

Vihemmistostressi voi aiheuttaa jatkuvaa sa-
navalintojen punnitsemisen tarvetta, aiheuttaa
ehka ahdistusta siita miti on mahdollista ker-
toa ja missd tilanteissa toinen osapuoli on val-
mis kuulemaan Kkertojan elimasta. Vihemmis-
tostressi voi ilmetd esimerkiksi tarpeena joutua
aktiivisesti korvaamaan kumppaneiden nimet
termilld “puoliso” tai “kumppani”, jotta kuulijalle
ei selvidisi totuus suhteesta. Useita voi vaivata
pelko siitd, etta ei tule hyvaksytyksi tai arvoste-
tuksi itsenaan.



Mikdli perhe tuo polyeldmdnsd esille, siitd ei pidd
ldhted kyselemdidin tarpeettomasti lisdd. Asiakkaalla
on oikeus mddritelld, mikd menee hédnen omien rajo-
jensa yli.

Minulla on rajojen yli menemisestd ikdvd kokemus,
kun hakeuduin ADHD-tutkimuksiin keskittymisvaike-
uksien vuoksi. Tutkimuksiin pddstdkseni kdvin keskus-
telemassa eldmdstdni ja oireistani ensin psykiatrisen
sairaanhoitajan ja sitten psykologin kanssa. Psykologin
kanssa juttelu tuntui luontevalta, joten perhe-eldmédis-
tdni kertoessani menin mainitsemaan polyamorisesta
suhteesta sivulauseessa. Yhtdkkid minua olikin vastas-
sa loputon kysymysten tulva rakkaus- ja seksieldmdstd-
ni, vaikka olin hakemassa apua keskittymisvaikeuksiin!

Psykologi suhtautui polyamoriaan myénteisesti ja il-
meisesti térmdisi siihen tydssddn ensimmdistd kertaa,
mutta tietoa polyamoriasta olisi voinut tapaamisem-
me jdlkeen etsié myds netistd sen sijaan, etté hén kyse-
li aiheesta minulta.

Monogamisen suhteen muuttaminen perustal-
taan polyamoriseksi on mahdollista. Onnistumis-
todenndkoisyys riippuu huomattavasti kaapista
tulevan kumppanista ja hanen suhtautumises-
taan monisuhteisuuteen. Kyseessd on kuitenkin
koko ihmissuhteen perustan muuttaminen.? Sa-
malla tavalla polyamorisen ldheiset ja tyokaverit
saattavat reagoida kuin eivit oikeasti tuntisi po-
lyamorista taman kertoessa, ettei mono-oletus
pida hdnen Kohdalla paikkaansa. Tamid menee
kuitenkin usein ohi ajan kanssa, kun ldheiset ja
tyokaverit tottuvat uuteen tilanteeseen, ja toisil-
le tieto polyamoriasta ei ole mitenkaan merki-
tyksellinen. Valinta kaapissa olemisesta tai avoi-
muudesta on jokaisen oma.

Ennen pitkédn teeskentely ja itsesensuuri alkoi tulla
vaikeaksi, kun ei voinut tai uskaltanut olla oma itsensd
ja pddtin tulla kaapista ihan kaikille. Se oli hyvin epd-
mukavaa, muttei niin kamalaa kuin aiemmin, kun vuo-
sien monogamian jélkeen kerroin kumppanilleni, ettd
olin rakastunut toiseen ja rakastin myds hdntd. Pelko
siitd, ettd rakas ihminen hylkdd sinut, koska olet I6ytd-
nyt itsesi, on todella kamala.

Klassinen. Pyysin kaupankassaa ulos, kun sen kanssa
on synkannut niin hyvin aina. Se vastasi, ettd silld on
jo poikaystdvd. Juttu jatkui. Vasta kotimatkalla tajusin,
ettd silld poikaystédvd maininnalla piti varmaan olla jo-
tain merkitystd. Siis puhtaan informaatioarvon liséksi.

Polyfacepalm. Md oon niin kuplassa teidén kanssa.
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INFO

Vahemmistostressi tarkoittaa stressireaktioita
ja pelkoa muiden suhtautumisesta, joita syntyy
mm. yhteiskunnan ihmissuhde-oletuksista, eri-
laisuuden ja toiseuden kokemuksesta, sosiaali-
sesta leimautumisesta sekd syrjityksi tulemisen
kokemuksista tai ndihin liittyvisti peloista. Silla
tarkoitetaan yksilon pitkdaikaista sosiaalista ja si-
saista painetta vihemmistéoryhmédan kuulumisen
takia. Polyamorisen ihmisen vahemmistostressin
kokemusta kuvastaa esim. sukujuhlissa kuulu-
miskeskustelu, jossa hidn uskaltautuu puhumaan
vain yhdesti kumppanista pelidtessidan Kielteistd
suhtautumista. Vihemmistostressilld on kielteisid
vaikutuksia sekd fyysiseen ettia psyykkiseen ter-
veyteen ja hyvinvointiin.

Onnellisuusmuuri viittaa vihemmistéon kuulu-
van ihmisen tarpeeseen osoittaa, etti esim. po-
lysuhteissa ihmiset ovat vidhintidn yhtd onnelli-
sia Kkuin perinteisissa monogaamisissa suhteissa.
Onnellisuutta voidaan siis pyrkid tuomaan Kkoros-
tetusti esiin, jolloin se on tapa ”ansaita” samat
oikeudet kuin mitd monogamisesti elivilld on. On-
nellisuusmuuri voi hankaloittaa avun hakemista,
ja ammattihenkilon voi olla vaikea tunnistaa avun
tarvetta, minki vuoksi onnellisuusmuuri-ilmioé on
tirkeaa tuntea.
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Perheelliset polyt

Useamman laheisen aikuisen lapsille tuomat
edut on todettu useissa tutkimuksissa. Useista
yhdessd asuvista kumppaneista ja heidin lap-
sistaan muodostuvissa polyperheissi merkitta-
vimmit edut lapsille ovat mahdollisuus kiintya
useampaan turvalliseen aikuiseen, aikuisten tar-
joama huomio, ldsnidolo ja kahden ihmisen ta-
loutta laajempi taloudellinen turva. Tamé usein
tarjoaa lapsille enemmén mahdollisuuksia.®*°

Oli helpotus muuttaa yhteen ja pystyd jakamaan kas-
vatusvastuuta usean lapselle tdrkedn ja luotettavan ai-
kuisen kesken. Lapset ovat nauttineet siitd, kun he saa-
vat huomiota ja on aina joku jonka kanssa lukea kirjaa
tai tehdd ldksyjd.

Polyamoriasta puhutaan lapsille ikddn sopival-~
la tavalla aivan kuten monogamiastakin. Seksu-
aalikasvatuksen osalta lapset todennidkoisesti
saavat perusteellisemman paketin tietotaitoa
Kkuin perheissd keskimdirin. Lasten hyvinvoin-
ti on vanhemmille aivan yhtd tarkeda polysuh-
teissa kuin muissakin vanhemmuussuhteissa.’*>
Polyvanhemmille pelottavin ja valitettavan usein
kiytetty painostuskeino on uhata lastensuojelu-
ilmoituksella. Isovanhemmat, naapurit, sisaruk-
set ja sukulaiset saattavat yha luulla, ettd las-
tensuojelu on kansallinen moraalipoliisi tai etta
biologisten vanhempien muodostamasta ydin-
perhemallista eroava perhe uhkaa lasten kehi-
tysti. Alla leike lastensuojeluraportista, jossa
lastensuojelun ammattilaiset ovat nahneet poly-
amorian suhdemuotona, joka vastaa hyvin lap-
sen perustarpeisiin.

Aikuisilla on oikeus tuoda lapsen elamaan uu-~
sia aikuisia ja olla sellaisissa suhteissa kuin ha-
luavat, mutta myos velvollisuus huolehtia, etti
muuttuva tilanne ei huojuta lapsen perusturval-
lisuuden tunnetta."® Polyamoriset eivit ole sen
taitavampia tai huonompia ndissa tilanteissa
Kuin muutkaan ja hyviand vinkkind on, etta sa-

mat Keinot ja tydkalut pateviat kuin muidenkin
perheiden kanssa vastaavissa tilanteissa.

Lailliset ongelmat polyperheissa ovat saman-
kaltaisia kuin sateenkaariperheissi ja uusioper-
heissd. Laillisen vanhemman status voidaan lain
mukaan myontaa vain kahdelle ihmiselle kerral-
laan ja useamman huoltajan vahvistaminen vaa-
tii oikeuskasittelyn. Vain laillisilla vanhemmilla
on oikeus vaatia tapaamisoikeutta ja laillisilla
vanhemmilla on oikeus paattid tapaavatko lap-
set muita huoltajiaan lainkaan. Nama asiat tu-
levat esille erotilanteissa, polyuusioperheissa ja
valitettavasti myos tilanteissa, joissa eron jil-
keen laillinen vanhempi pyrkii saamaan lasten
huoltajuuden.® T4ta Kirjoitettaessa valmistelussa
oleva lastenhuoltolain muutos helpottaisi osaa
ndista tilanteista. 2018 hyvaksytty aitiyslaki va-
litettavasti paatyi korostamaan ydinperheasetel-
maa ja Korjatessaan naisparien asemaa samalla
hankaloittaa polyperheiden asemaa esim. rajaa-
malla monet polyperheet hedelmoéityshoitojen
ulkopuolelle. Perintoéasiat voi saada kuntoon tes-
tamentin avulla, vaikka ei-laillisten vanhempien
perinnosti joutuukin maksamaan enemman ve-
roa Kuin laillisen vanhemman perinnésta.

Jotenkin en koskaan tajunnut sité yksi oikea ihannet-
ta enkd elinikdistd parisuhdetta. Olen aina ihastunut
helposti ja tuonut sen avoimesti esille. Suhteeni toisen
kumppanin kanssa alkoi monogaamisena, kun en vielé
tunnistanut polyamorisuuttani. Kun sitten ensin ihas-
tuin ja sitten rakastuin parhaaseen ystévddni, I6ysin it-
seni hdmilldni rakastamasta kahta ihmistd yhté aikaa.
Mononormin mukaan sen ei pitényt olla mahdollista
ja jommankumman valitseminen olisi ollut vddrin sekd
minua, ettd heité kohtaan. Suhteemme avautuminen
monogaamisesta polyamoriseksi kesti muutaman vuo-
den. Nyt kolmentoista ja kahdeksan vuoden jilkeen
vastaavasti eldmdn ei voisi olla parempaa. Lapsemme
viihtyvit yhdessd ja olemme ftiiviisti tekemisissd. Yh-
teen muuttamistakin on harkittu, mutta kymmenelle
hengelle on vaikea Idytdd taloa.

TYONTEKIJOIDEN NAKEMYKSIA PERHEEN VAHVUUKSISTA JA MUUTOSTARPEISTA

Perheen vahvuutena on kolme aikuista, jotka tasapuolisesti huolehtivat kodin
ja lasten perustarpeet, Joku vanhemmista on aina lasten tavoitettavissa ja

2 s e s

Leike lastensuojelun vastauksesta perheneuvolan tekemddn lastensuojeluilmoitukseen. Perheelle ei koskaan ker-

rottu miksi perheneuvola teki lastensuojeluilmoituksen.
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Polyamoria ja seksuaaliterveys

Polyamoriset ovat usein erittiin hyvin perilld
seksitaudeista, niiden vakavuuksista ja tartun-
tatavoista. Seksitautiriskin hallinta on useim-
mille itsestddnselvyys suhdeverkostossa, jossa
itselld on useita kumppaneita, joilla puolestaan
on useita kumppaneita. Tahan riskiin vastataan
keskustelemalla kumppanien kanssa seksitauti-
ja kumppanihistoriasta sekd seksitautitestien tu-
loksista ennen seksin ottamista osaksi suhdetta
ja siitd, millaista seksid on harrastanut kenenkin
kanssa suhteen aikana. Avoimella keskustelulla
pyritaan siihen, etta jokaisella osallisella on riit-
tavasti tietoa voidakseen paattid siitd, millaista
suojausta haluaa kayttaa, mitid seksuaalisia teko-
ja tehda kenenkin kumppanin kanssa tai haluaa-
ko harrastaa seksid ollenkaan.*¢

Suurimmassa osassa polysuhteita kaytetddn
kondomia ja kidydaan saannollisesti testeissd 1-3
Kertaa vuodessa oman ja verkoston seksuaaliter-
veyden varmistamiseksi. Hepatiitti A ja B -roko-
te on myods yleinen varmistustapa ja nyt Kaikille
sukupuolille saatavilla oleva HPV-rokote on mo-
nella harkinnassa, vaikka sen hinta on monelle
este; noin 200 €/annos ja vaatii 3 annosta. Sek-
sitauteja kohtaan tunnettua hipeaa pidetaan jar-
jettomadna, koska hipea vahentia rehellisyytta ja
halukkuutta puhua seksitaudeista ja -historiasta
sekd nostaa kynnystid seksitautitesteissa kidymi-
seen asettaen koko verkoston tartuntavaaraan.?

Suojauksen pois jattiminen jonkun kumppanin
kanssa on osalle polyista merkittiva sitoutumi-
sen merkki, koska talloin hyodyt ylittavat haitat.
Seksitautitesteissa kayminen yhdessd saattaa
olla osa romanttisia treffejia.? Seksin harrastami-
sen aloittaminen ilman seksitautitestausta tai/

ja suojausta uuden kumppanin kanssa on harvi-
naista.

Seksitautitestauksesta puhuttaessa
usein esille esimerkkeja tilanteista, joissa pyy-
dettya testauslihetetti ei ole saatu suorasta
pyynnosti huolimatta tai lahetteelle ei ole saanut
kaikkia pyytamiaan testejd. Seksitautitestaus ja
tulosten jakaminen on oleellinen tapa varmistaa
polyverkoston terveys ja yllapitid luottamusta
osallisten valilld. Kiytinnossa lihetteiden anta-
misesta Kieltiytyminen on aiheuttanut sen, etta
monet Kertovat valehtelevansa tai kaantyvat yk-
sityisten palveluntarjoajien puoleen padstikseen
saannollisesti testeihin.

nousee

Olen saanut haluamani Iéhetteet ongelmitta. Suoja-
uksesta valehteleminen on varmaan pahin petos poly-
verkostossa. Siind ei aseta vaan yhtd kumppania vaa-
raan vaan mahdollisesti todella monta muuta.

On drsyttdvdd, ettd voi joutua valehtelemaan seksi-
eldmdstddn, jotta saa kaikki testit. Kerrankin lddkdri
ihmetteli miksi halusin taas testiin vaikka minulla ei
ollut uusia seksikumppaneita ja viime kerrasta oli hd-
nen mielestddn niin vahdn aikaa. Siis puoli vuotta. Sit-
ten sain valistusta suojaseksistd silli oletuksella, ettd
suojaamaton seksi on yhtd kuin penis ilman kondomia
vaginassa. Olin niin tyrmistynyt, etten saanut sanaa
suustani, ja jouduin hakemaan anaali ja nielu néyttei-
den ldhetteet toiselta lddkdrilté puhelimitse. Tdé on
paitsi raivostuttavaa myés terveysriski.

Luota, mutta varmista. Eli kyllé ne tulokset pitdd olla
ndytettdvissd, jos toinen haluaa ne néhdd. Ja avoimesti
kerrotaan, koska kéy testeissd.

Sadnnéllisesti polyjen ottamat seksitautitestit?

Klamydia Virtsandyte aina ja pyyhkidisyndyte nielusta tai/ja peraaukosta, jos harrastettu suojaamatonta
suuseksia tai/ja anaaliseksid. Voidaan ottaa myos pyyhkaisyndytteena kohdun suulta gynekolo-
gisen tutkimuksen yhteydessa.

Tippuri Virtsandyte aina ja pyyhkaisyndyte nielusta ja perdaukosta, jos harrastettu suojaamatonta
suuseksia tai anaaliseksid.

Kuppa Verikoe aina ja pyyhkdisyndyte nielusta ja peraaukosta, jos harrastettu suojaamatonta suus-
eksia tai anaaliseksia.

HIV Verikoe aina.

Hepatiitti A ja B Verikoe aina.

Herpes Verikoe, jos on syyta epdilld. Voidaan ottaa myos pyyhkaisyndytteena rakkulasta.
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Tassa joitakin vinkkeja polyamoris-
ten kohtaamiseen asiakastyossa

Kysy rohkeasti ja ennakkoluulottomasti. Polyt
eiviat oleta, etti osaat lukea mielid tai tuntea
kaikkia polyamorian tai monisuhteisuuden vi-
vahteita. Kysyminen ja kuunteleminen osoitta-
vat, ettd haluat oikeasti ymmartaa ja loytid kei-
non auttaa oikealla tavalla.

Suhdeverkoston kartoittaminen ja tarvittaes-
sa piirtiminen on hyvid tapa hahmottaa kenes-
td milloinkin puhutaan ja millainen ihmissuhde
osallisilla hdneen on.

Polyperheitid voi verrata ja kohdata kuten uu-
sioperheitd, apilaperheiti, Kkumppanuusvan-
hempia ja eroperheiti. Monet asiat ovat samoja.
Kiyta perheen jasenista niiti nimityksid, joita
he kayttavit toisistaan, ja epaselvissa tilanteissa
Kkysy. Huom! lasten kohdalla kysy keiti heiddn
perheeseensd kuuluu ja kayta heidan nimityksi-
aan. Lapsen Kasitys perheestiddn voi hyvin erota
aikuisten Kasityksestd. On yleista puhua ihmi-
sistd etunimilla.

Neuvolassa on kohteliasta suhtautua Kaikkiin
lapsen hoitajiin kuten vanhempiin. Lapsi saattaa
olla koko polyperheen yhteinen ja saman poly-
perheen yhteisilla lapsilla saattaa olla eri biolo-
giset ja lailliset vanhemmat.

Ald kiyti polyamoriaa syntipukkina tai help-
pona selityksena asiakkaan ongelmiin.

Al4 ajattele polysuhteita seksin kautta. Poly-
suhteissa fokus on yleensa suhteen romantti-
sessa osassa ja ihmiset saavat suhteista monesti
paljon muutakin kuin seksia.

Ongelmatilanteissa kynnys keskustella kaikki-~
en osallisten kanssa eikd vain avioliitossa ole-
vien kanssa tulee olla matalalla. Erityisesti, jos
kyse on ihmissuhdeongelmasta, joka koskee ver-
Kkoston useampaa henkil6a.

Polyamoriaan ei tarvitse koko ajan kiinnittid
huomiota aivan kuten ei seksuaaliseen suuntau-
tumiseen tai sukupuolen moninaisuuteenkaan.

Ongelmatilanteissa lahipiirin kanssa on hyva
kiinnittia huomiota siihen, miten polyjen per-
heet ja ldheiset suhtautuvat polyamoriaan tai/ja
kaapista tulemiseen ja pyrkia tarvittaessa loyta-
maan Kkeinoja auttaa heitd siina.
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Polyamoria ja monisuhteisuus on helpompi ot-
taa esille, jos keskusteluissa ei lihtokohtaisesti
oleteta puhuttavan monogamisen heteroseksu-
aalin kanssa. Vrt. “Miten teilldi menee miehen/vai-
mon kanssa?” ja “Miten léheiset ihmissuhteesi voivat?”
Sanan “kumppani” tai “puoliso” Kaytté sukupuo-
littavien sanojen sijaan on hyvai kielenkayttoa
lahtokohtaisesti.

Kielenkdytdssa on hyva pyrkia poistamaan va-
hemmistostressid. Eli kdyttimalla Kkielta ja il-
maisuja, joilla annetaan asiakkaalle tila olla oma
itsensd ilman, ettd han joutuu tilanteessa arvioi-
maan uskaltaako tulla kaapista ja peldti miten
tulee kohdatuksi. Kielenkiytossa tulee keskittya
kiayttimaan sanoja, joita asiakas itse kayttaa ela-
mastain. Jos asiakas puhuu itse kumppaneistaan
etunimilld, niin kannattaa Kkiyttid niitd eika
esim. puhua puolisosta/puolisoista.

Seksitautitestilihetteiden ja rokotereseptien
pyyntoihin on toivottavaa suhtautua asiallises-
ti ja esteettd. Esimerkillistd toimintaa on var-
mistaa mita kaikkia testeja tarvitaan kysymalla
onko pyytdja harrastanut suojaamatonta suu- tai
anaaliseksia.

Ihmiset, jotka kysyvdt keitd kuuluu meiddn perhee-
seen ja sitten kdyttévdt niitd annettuja termejd myés
silloin, kun vastaaja on joku lapsista, ovat kultaa.



Mista lisatietoa ja apua

Polyamoria - monisuhteisuusyhdistys ry pyrkii kokoamaan polyamoriaan liittyvaa tietoa. Yllapidam-
me pyydettiessa saatavilla olevaa listaa poly-ystivallisista terapeuteista ja asiantuntijoista, jonne
saa myos ilmoittautua itse. Sivuiltamme www.polyamoria.fi 16ytyy tietoa ja sanastoa. Meilta voi ky-
sya ja pyytidd neuvoja ja lisatietoldahteitd erityisalueisiin liittyen. Meihin saa yhteyden parhaiten sih-
kopostilla: yhdistys @polyamoria.fi ja sivuiltamme 16ytyy myods puheenjohtajamme puhelinnumero.

Sateenkaarivien Perhesuhdekeskus-hanke vastaa myos ammattilaisten kysymyksiin ja neuvoo per-
heisiin liittyvissd kysymyksissia: www.perhesuhdekeskus.fi

Sexpo-sditio tarjoaa neuvonta- ja terapiapalveluita monenlaisissa suhdemuodoissa eldville ihmisil-
le ja neuvoo myos ammattilaisia: www.sexpo.fi

Tassa oppaassa kdytettyjad ja suosittelemiamme ldhteita ja linkkeja

1.  Sheff, Elizabeth, The Polyamorists Next Door: Inside Multiple-Partner Relationships and Families, Rowman &
Littlefield, 2013 (polyperheista tehdystéd 15 vuoden seurantatutkimuksesta Kirjoitettu kirja, sisdltad myos kirjoittajan
omakohtaista analysointia omasta epdonnistuneesta polykokeilustaan)

2. Veaux, Franklin & Rickert, Eve, More Than Two: A practical guide to ethical polyamory, Thorn Tree Press,
2015 (konkreettinen ja eettisyyttd painottava kasikirja polyamoriaan)

3. Veaux, Franklin & Rickert, Eve, Kahta kauniimmin: opas eettiseen polyamoriaan, Basam books ilmestyy 2018
(More Than Two:n suomennettu versio)

4. Labriola, Kathy, Love In Abundance: A Counselor’s Advice On Open Relationships, Greenery Press 2010 (psy-
Kkologeille kirjoitettu Kirja polyamoriasta)

5. Sheff, Elizabeth, When Someone You Love Is Polyamorous - Understanding Poly People and Relationships,
Thorn Tree Press, 2016

6. Easton, Dossie & Hardy, Janet, The Ethical Slut, Third Edition: A Practical Guide to Polyamory, Open Relation~
ships, and Other Freedoms in Sex and Love, Ten Speed Press, 2017 (seksipositiivinen, filosofinen ja sisaltia Eastonin
terapeutin tydssadn testaamia tyokaluja esimerkiksi tunteiden Kkasittelyyn)

7. Goldenberg, Irene & Stanton, Mark & Goldenberg, Herbert 2016. Family therapy an overview.

8. www.morethantwo.com Franklin Veauxin yllipitima englanninkielinen erinomainen tietolihde polyamori-
aan ja sen erityiskysymyksiin.

9. www.unicorns-r-us.com Englanninkielinen sivusto, joka selittia yksisarvisten metsastysti ja sen vahingolli-
suutta

10. www.sateenkaariperheet.fi Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointi ja kokemukset ~tutkimusra-
portti. Suora linkki: https://goo.gl/rwQdJy
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Polyamoria sote-alojen
ammattilaisille - opas

Polyamoria sote-alojen ammattilaisille -opas avaa monille tun-
tematonta polyamorian-kisitetta ja kasittelee joitain ennakko-
luuloja ja vaarinkasityksia joita polyamorisesti elavit ihmiset
Kohtaavat elamansa aikana esimerkiksi neuvoloissa, terapiassa
ja vanhainkodissa.

Polyamoria on erds eettisen monisuhteisuuden muoto, jossa
monisuhteisuus perustuu kaikkien osallisten tietamykselle ja
hyvaksynnalle.

Oppaan julkaisee ja sita paivittaa Polyamoria - monisuhteisuus-
vhdistys ry, joka on valtakunnallisen Seta ry:n jisenjarjesto.




